
P A C K L I S T A

Basutrustning

På kroppen
[   ]  Skor
[   ]  Strumpor
[   ]  Trosor/Kalsonger
[   ]  Bh
[   ]  Byxor
[   ]  Topp
[   ]  Tröja/Jacka
[   ]  Regnjacka
[   ]  Solglasögon
[   ]  Solhatt eller keps vid behov
[   ]  Vantar, mössa, och halsduk vid behov.

Gå/Bära
[   ]  Ryggsäck (väska)
[   ]  Regnskydd för ryggsäck
[   ]  Stavar
[   ]  Skavsårstejp
[   ]  Vatten
[   ]  Karta och kompass
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I ryggsäcken vid längre vandringar

Kläder
[   ]  Extra trosor/kalsonger
[   ]  Extra sockar
[   ]  Regnkläder
[   ]  Vindtät jacka ”skaljacka”
[   ]  Tröja/jacka
[   ]  Sovkläder
[   ]  Sandaler
[   ]  Badkläder

Bo och sova
[   ]  Tält
[   ]  Liggunderlag
[   ]  Sovsäck
[   ]  Sovsäckslakan
[   ]  Kudde
[   ]  Tältlykta (eller fcklampa)
[   ]  Pannlampa (eller fcklampa)

Äta och laga
[   ]  Kök
[   ]  Bränsle
[   ]  Kastrull
[   ]  Tändstål/tändstickor/tändare
[   ]  Vindskydd
[   ]  Kåsa/mugg
[   ]  Bestick
[   ]  Diskmedel och diskborste
[   ]  Mat
[   ]  Energigodis
[   ]  Kafepulver / Tepåsar
[   ]  Olivolja
[   ]  Vattenreningssystem
[   ]  Skräppåse

Hygien och sjukvård
[   ]  Tandborste och tandkräm
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[   ]  Solskyddsfaktor
[   ]  Första hjälpen: Plåster, gasbinda, kompresser, kompress för brännskada, 

skavsårsplåster, nagelsax och pincett.
[   ]  Medicinkit: Värktabletter, halstabletter, nässpray och annat du vet att du kan

behöva.
[   ]  Tvål/Shampo
[   ]  Handduk
[   ]  Toalettpapper
[   ]  Liten spade

Övrigt
[   ]  Myggnät/mygghatt
[   ]  Myggmedel
[   ]  Paraply
[   ]  Kniv
[   ]  Första hjälpen för utrustningen: Lagningssats för liggunderlag, tält etc. Extra

bit tältduk, extra batterier, gummisnoddar, nål & tråd, snöre. 
[   ]  Silvertejp
[   ]  Fryspåsar
[   ]  Mobiltelefon
[   ]  Laddare för mobiltelefon / Powerbank, Solceller.

Kompletterande utrustning för personliga intressen
[   ]  Kamera med minneskort och extra batterier. Stativ.
[   ]  Kikare
[   ]  Bok
[   ]  Anteckningsblock och penna
[   ]  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
[   ]  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
[   ]  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
[   ]  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Komplement vid kallare vandring

[   ]  Extra varm jacka
[   ]  Varma, vattentäta vantar
[   ]  Extra set vantar och mössa att sova i.
[   ]  Underställ
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[   ]  Termos
[   ]  Värmetålig vattenfaska
[   ]  Värmekuddar
[   ]  Snötältpinnar
[   ]  Stegjärn/Snöskor
[   ]  Ishacka
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