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PACKLISTA

Basutrustning

Strumpor
Trosor/Kalsonger

Bh

Byxor

Topp

Troja/Jacka

Regnjacka

Solglaségon

Solhatt eller keps vid behov

Vantar, mossa, och halsduk vid behov.

—_— e e e e d ed d d

Gé/Bira
] Ryggsack (véska)
Regnskydd for ryggsack
Stavar

[

[ ]

[ ]

[ ] Skavsérstejp
[ ] Vatten

[ ]

Karta och kompass
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I ryggsidcken vid lingre vandringar

Klader
[ ] Extra trosor/kalsonger
[ ] Extra sockar

[ ] Regnklader

[ ] Vindtat jacka "skaljacka”
[ ] Troja/jacka

[ ] Sovklader

[ ] Sandaler

[ ] Badklader

Bo och sova

[ ] Talt
[ ] Liggunderlag

[ ] Sovsick

[ ] Sovsickslakan

[ ] Kudde

[ ] Taltlykta (eller ficklampa)

[ ] Pannlampa (eller ficklampa)
Ata och laga

[ ] Kok

[ ] Bransle

[ ] Kastrull

[ ] Téandstal/tdndstickor/tindare
[ ] Vindskydd

[ ] Kasa/mugg

[ ] Bestick

[ ] Diskmedel och diskborste
[ ] Mat

[ ] Energigodis

[ ] Kaffepulver / Tepasar
[ ] Olivolja

[ ] Vattenreningssystem
[ ]

Skrappase

Hygien och sjukvard
[ ] Tandborste och tandkram
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[ ] Solskyddsfaktor
[ ] Forsta hjdlpen: Plaster, gasbinda, kompresser, kompress for brannskada,
skavsdrsplédster, nagelsax och pincett.

[ ] Medicinkit: Vérktabletter, halstabletter, ndsspray och annat du vet att du kan
behova.

] Tval/Shampo

] Handduk

] Toalettpapper

]

—_— — — —

Liten spade

Ovrigt
[ ] Myggnit/mygghatt
[ ] Myggmedel
[ ] Paraply
[ ] Kniv
[ ] Forsta hjédlpen for utrustningen: Lagningssats for liggunderlag, tilt etc. Extra
bit taltduk, extra batterier, gummisnoddar, nal & trad, snore.
Silvertejp
Fryspésar
Mobiltelefon
Laddare for mobiltelefon / Powerbank, Solceller.

— — — —

]
]
]
]

Kompletterande utrustning for personliga intressen
] Kamera med minneskort och extra batterier. Stativ.

] Kikare

] Bok

[
[
[
[ ] Anteckningsblock och penna
[
[
|
[

Komplement vid kallare vandring

[ ] Extra varm jacka

[ ] Varma, vattentita vantar

[ ] Extra set vantar och mossa att sova i.
[ ] Understall
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Termos

Virmetalig vattenflaska
Véarmekuddar
Snétéltpinnar
Stegjarn/Sndskor

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ] Ishacka
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