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PACKLISTA

Vad ska man ha med sig? Det dr kanske den vanligaste fragan jag far nér jag pratar
med nagon som vill bérja vandra. Och mitt fraimsta rdd &ar - hall det enkelt! Du
maste inte ha med dig méngder av extrasaker bara for att du ska ut i naturen. Om
du bara ska pa en dagstur, eller om du ror dig i natur som ligger nira bebyggelse
finns det egentligen ingen anledning att sikra upp med sérkilt mycket mer dn vad
du har med dig ndr du gar runt pa stan. Ska du daremot ut pa en ldngre tur dar
vadret kan komma att variera och du kommer befinna dig langt fran civilisationen,
behover du lite extra utrustning. Bdde nir det kommer till kldder, 6vernattning

och sant som kan behovas om olyckan skulle vara framme.
Jag har nedan satt ihop en packlista med kommentarer och tips till de flesta av

produkterna. De innehaller info om produkten, vad du kan tinka p3,

budgetforslag m.m.

Basutrustning

Pa kroppen

Niar det kommer till kldder dr framférallt ull, bambu och dven syntet att foredra
framfoér bomull. Bomull ar tungt, varmer déligt och torkar langsamt om det skulle
bli blétt. Sjalvklart funkar det, men dessa egenskaper kan vara vért att tinka pd om
man ska bege sig ut pa en ldngre tur. Ull &r bra da det virmer dven om det dr blott,

det luktar inte och det rengér sig sjdlv om det fir hinga ute! Merinoullen har

LA

WWW.WILDERNESS-STORIES.COM



http://www.wilderness-stories.com/sv

finare fibrer vilket gor att det gar att gora tunna, ldtta plagg av det. Nackdelen med
dessa plagg dr att de kostar en del, men det kan vara vl investerade pengar.

For plagg som inte framst ska vdrma funkar syntet bra och dven de billigare
kladkedjorna som t.ex. H&M har en sportavdelning med bra funktionsplagg nu
for tiden. Men — nackdelen ar att syntet snabbt kan borja lukta. Ett alternativ ar
kldder tillverkade av bambu, ndgot som blir mer och mer vanligt i butikerna.

[ ] Skor
Det viktigaste dr att de dr bekvima och ingdngna. Ta dina favoritskor om
du bara ska ge dig ut pa en littare tur. Butikerna vill girna silja pa dig dyra
vandringskdngor och pdpekar oftast att det dr det enda alternativet om du
ska vandra. Sjilv har jag ett par enklare vandringsskor/streetskor, utan
GoreTex, som gar under fotknolarna och som fungerat alldeles utmdrkt
dven pda lingre vandringar. Om du inte ska vandra utanfor lederna
fungerar det sdkert for dig ocksd. Vet du med dig att du har problem med
anklarna kan det dock vara bra hégre kinga/sko. Ska du képa ett par nya
skor sd se till att de har en tjock och styv sula sd att du stdr stadigt och inte
kinner igenom varje liten sten.

[ ] Strumpor
Samma sak hér, ta vad du har om du ska ga en kortare tur. Annars dr det
bra med en tunn socka som transporterar fukt fran foten och ev. en
extrasocka i ull utanpd. Dubbla strumpor dr ett bra sdtt att forhindra
skavsar.

[ ] Trosor/Kalsonger
Ta vad du har. Syntet dr béttre dn bomull.

[ ] Bh
Anvinder du bh till vardags bor du ha en dven pd vandringen. Du behiover
dock inte kopa en sportvariant, en tunn, bekvim bh ricker bra. Undvik
vadderade eftersom de drar dt sig svett och torkar langsamt. Se till att den
inte har ndagra sommar éver axelbanden som kan skava.

[ ] Byxor
Langbyxor dr inte bara till for att virma utan skyddar dven benen mot
buskar, sndr, stark sol m.m.. Dérfor dr det att foredra dven i varm vider. Ett
par byxor med avtagbara ben kan vara skont, men dr inget mdste. Tjocklek
efter viderlek. Vid kallare vider kan ett par langkalsonger vara skont att ha
under.

[ ] Topp
Langdrmad eller kortdrmad efter viderlek. En ldngdrmad kan du alltid
kavla upp om du dr osdker. Vid kallare vider kan det vara skont med
dubbla.

[ ] Troja/Jacka
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Vilj efter viderlek och ndr pa dygnet du ska vara ute. Nagot som virmer
ndr det bli kallare eller ndr du ar en paus. Denna kan du ha pa dig nér du
borjar ga, men tas av ndr du fatt upp virmen.

[ ] Regnjacka
Alltid skont att ha med sig utifall att det borjar regna. Har du ingen
regnjacka kan du ta med en enkel poncho. Finns engangsvarianter pd t.ex.
Clas Ohlsson.

[ ] Solglaségon

[ ] Solhatt eller keps, vid behov

[ ] Vantar, mossa, och halsduk vid behov

Gé/Bira

[ ] Ryggsack (véska)
En ryggsdck dr smidigast att ga med, men ta annars vad du har om du bara
ska ut over dagen. Om du ska investera i en ryggsdick, se till att den har
hoftbilte och bristrem for avlastning. Om du har mdojlighet att lana en, sd
gor gdrna det pa ndgra turer. Dd kan du bilda dig en uppfattning om hur du
foredrar att den ska vara konstruerad, vilka fack du vill ha och var.
Storleken varierar du sdklart efter behov - men undvik att képa en for stor.
En stor ryggsick fylls litt med onddiga “bra att ha saker”. Jag har sjilv
anvdnt en 55 liters ryggsick pd mina vandringar och den har aldrig kints
for liten.

[ ] Regnskydd for ryggsack
Om du ska ut pd en lingre tur eller om det dr risk for regn. Regnskydd
brukar folja med de flesta ryggsickar. Saknar du en kan du anvinda en stor
sopsdck. Bade inuti och utanpd.

[ ] Stavar
Inget maste, men dr vdildigt bra att ha. De dr inte bara ett hjilpmedel i t.ex.
tunga uppforsbackar, de dr framforallt ett bra stod. Med en tung packning
pa ryggen blir balansen sdmre och det dr litt hdant att man halkar till pa en
osynlig lerpldtt eller snubblar pd en rot eller sten. Da dr det bra att ha en
stav i handen som du snabbt kan stodja dig mot. En stav ricker dock bra
och en rejdl pinne fran naturen funkar ocksa.

[ ] Skavsérstejp
Finns att kopa pa apoteket och dr alltid bra att ha med sig. Ha det ndra till
hands och skulle du kdnna minsta obehag, stanna direkt och tejpa.

[ ] Vatten
Du kan anvinda en s.k. camelback/bladder/vattensdck, en pdse som du
fyller med vatten och kan ha i ryggsdcken mot ryggen. Fran den gar en slang

med munstycke som du fdster pd ena axelremmen sd att du enkelt kan
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dricka medan du gar. Detta dr vildigt praktiskt eftersom du inte behover
stanna for att dricka. Du dricker lite, men regelbundet, vilket dr det bdsta
sdttet att fa i sig den vitska du behdover. Men dessa kostar en del och
sjalvklart funkar en vanlig pet-flaska ocksd. De billigare i mjukplast dr dnnu
bittre da de viger mindre. Vill man bygga en egen variant kan man borra
hal i pet-flaskans kork och fista en egen slang i den (finns dven fdrdiga att
kopa).
[ ] Karta och kompass

Kop i butik eller skriv ut/spara egna fran Lantmiditeriet. Ta med dig en karta
dven vid kortare vandringar, si kan du ldra dig hur den funkar i en trygg
miljo. Om du inte koper en vattentdlig karta, se till att skydda den fran fukt,
tex. i en plastficka i en zip-lockpdse. Ar du osiker pd hur kompassen

fungerar, fraga i en butik om de kan visa dig.

Vid en dagstur kan det dven vara trevligt att ta med sig lite matsack, men lagg
framforallt med nagot som ger lite energi om det skulle behovas. Ett dpple,
chokladkaka eller nétter t.ex., det viktigaste dr att det 4r ndgot du gillar!

Har du nagot du vill syssla med vid sidan av vandringen, t.ex. fota, bada, ldsa tar
du sdklart med det du behover for det ocksa.

I ryggsidcken vid lingre vandringar

For att lattare halla ordning i ryggsicken kan du packa saker for olika
anvidndningsomréden i olika pasar. Da hittar du littare och behéver inte rota runt
i onddan. Det finns packpasar i olika farger att kopa, men det funkar lika bra med

vanliga plastpasar. Dubblar du plastpasarna blir de extra vattentita!

Ska du vara ute en ldngre tid, kanske i flera dagar, se till att du anvént och
testat dina klader och din utrustning ordentligt innan, sa att du inte forst
nagra mil in i vildmarken mairker att det dr ndgot som inte passar eller

fungerar.

Klader

[ ] Extra trosor/kalsonger
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Forsok halla nere antalet ombyten. Ett eller tva par extra réicker. Har du
med dig ett extra par kan du tvitta de du anvint dagen innan och lata dem
torka under dagen.

[ ] Extra sockar
Samma sak hdr, forsok hdlla nere antalet ombyten.

[ ] Regnklader
Bdde regnjacka och byxor dr att foredra om du ska vara ute under flera
dagar. En poncho kan ocksd vara ett alternativ.

[ ] Vindtét jacka ”skaljacka”
Tunn jacka som skyddar mot bldst. Kan vara samma som regnjackan.

[ ] Troja/jacka
Att ha ndr du slar ldger om du tror att det behdvs. Beroende pd vider och
temperatur.

[ ] Sovkldder
Ett separat understdll (byxor och langdrmad tréja + strumpor) dr bra att ha
for natten. Du hdller dig varm och slipper sova i fuktiga/svettiga kldder.
Dessutom haller det sovsdicken ren.

[ ] Sandaler
Inget mdste, men kan vara skont att ha som ombyte i ligret sd att fotterna
fér andas lite. Aven bra att ha om du mdste vada genom vatten, for att
slippa blota ner dina andra skor. I virsta fall kan du dven vandra i dem om
du skulle ha oturen att fd ett otdckt skavsar.

[ ] Badklader

Vid behov om sd onskas.

Bo och sova

Talt, sovsdck och liggunderlag ar utrustning som kostar lite mer och det finns
miéngder av modeller med olika f6r- och nackdelar. Har du mdjlighet, lana och
testa dig fram. Alternativt, kop ndgot billigt till att borja med, s& kan du kianna efter

vad du saknar/klarar dig utan.

[ ] Talt

[ ] Liggunderlag

[ ] Sovsick

[ ] Sovsickslakan
Inget mdste, men ger lite extra virme i sovsicken, samt att den skyddar den
mot smuts och svett.

[ ] Kudde
Om behover en kudde eller ej dr hogst personligt. Jag anvinder fodralet till

sovsdcken och fyller det med klider under natten. Vissa sovsdckar har som
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en huva hégst upp. Den kan du ocksad fylla med kldder om du vill anvinda
den delen som kudde istdllet for huva.

[ ] Taltlykta (eller ficklampa)

[ ] Pannlampa (eller ficklampa)
Behovs det verkligen bdde tdltlykta och pannlampa? Ja, om du mdste gi ut
ndr det dr morkt ute bor du ldmna ndgot i tiltet som lyser. Det kan vara
svdrare att orientera sig i morkret dn vad man kan tro, dven om du har en
lampa pd dig. Har du en stark lampa pd mobilen kan den ersitta den ena.
En pannlampa dr dock vildigt skont eftersom du da kan jobba med bada

héinderna och enkelt rikta ljuset.

Ata och laga

Las mer om mat och koksutrustning hér.

Kok.

Brinsle

Kastrull
Tandstal/tandstickor/tindare

—_— — — —

]
]
]
]

Tdandstickor och tdndare dr enklast, men de har en formdga att sluta
fungera om de blir fuktiga. Ett tdndstdl dr ddrfor bra att sdkra upp med.

[ ] Vindskydd
Nagot som skyddar lagan i koket om det skulle vara bldsigt. Det finns att
kopa i butik, men hdardare folie kan vara ett alternativ. Du kan ocksa ta lite
stenar i naturen och stdlla runt om om det skulle behovas.

[ ] Kasa/mugg
En storre (ca 5 dl) sa den har plats for mat. Forsok hitta en hopvikbar i
mjukplast som tar lite plats i viskan.

[ ] Bestick
Vanliga bestick fungerar alldeles utmdrkt. Vill du investera i ndgot mer
friuftsanpassat rekommenderar jag en litt sked med langt skaft.

[ ] Diskmedel och diskborste
Om du ska vara ute sdpass linge att det inte ricker med att skolja av kdsa
och bestick.

[ ] Mat
Lds mer om och fa matforslag hdr. Se till att packa med en extra dagsranson
utifall nagot skulle hinda eller om du skulle vilja stanna en extra dag pd
ndgot stille.

[ ] Energigodis
Packa dagsransoner i viskan, men ha alltid ndgot ndra till hands nér du

vandrar.
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[ ] Kaffepulver / Tepasar

[ ] Olivolja
Finns i sma plastflaskor. Bra sdtt att fa i sig extra kalorier.

[ ] Vattenreningssystem
Ska du ta vatten fran naturen bér du rena det. Du kan kopa tabletter,
pumpar eller filter. Jag anvinder ett filter som gar att skruva direkt pd
flaskan istdllet for en kork, eller sd kan jag sitta det pd slangen till min
vattenpdse. Kolla i din ndrmsta friluftsbutik vad de har att erbjuda.

[ ] Skrappase
Sling inte skrdp i naturen! Ta med dig ditt eget skrdp.

Hygien och sjukvard

[ ] Tandborste och tandkram

[ ] Solskyddsfaktor

[ ] Forsta hjdlpen
Plaster, gasbinda, kompresser, kompress for brinnskada, skavsarspldster,
nagelsax och pincett.

[ ] Medicinkit
Virktabletter, halstabletter, ndsspray och annat du vet att du kan behéva.

[ ] Tvéal/Shampo
Tva-i-ett sparar plats och vikt.

[ ] Handduk
Det finns litta, snabbtorkande handdukar som verkligen rekommenderas.
Men en vanlig handduk gdr bra som alternativ. Ta i sd fall en sd liten som
mojligt for att spara vikt och plats i ryggsdcken.

[ ] Toalettpapper
Forvara i plastpdse. Och sling det inte i naturen! Ta med i skrdppdse eller
elda upp pa plats om du kan gora det séikert.

[ ] Liten spade

For att griva en liten toalett med om du gar pa vilbesdkta leder.

Ovrigt
[ ] Myggnit/mygghatt
[ ] Myggmedel
[ ] Paraply
Om du ska ga langa strickor i stekande sol.
[ ] Kniv
En kniv dr alltid bra att ha med sig och kan anvdndas till mycket. Du kan

talja triflisor for att gora upp eld, laga saker, skdra upp mat eller i virsta
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fall forsvara dig. Se alltid till att ha din kniv ndra dig. Att sova med kniven
jamte dig kan vara en bra idé om du av ndgon anledning snabbt skulle
behova ta dig ur tdltet.

[ ] Forsta hjalpen for utrustningen
Lagningssats for liggunderlag, tdlt etc. En extra bit tdltduk, extra batterier,
gummisnoddar, nal & trdd, snore.

[ ] Silvertejp
Ha alltid med dig silvertejp i packningen. Antalet anvindningsomrdden dr
obegrinsat och kan riddda madnga situationer.

[ ] Fryspésar
En vandrares bista vin. Kan anvindas for att packa i, forvara mat i, trd
over skorna om du ska ga genom ndgot vildigt fuktigt. Ha i skorna om de
blivit genomblita, slinga skrdp i osv osv.

[ ] Mobiltelefon
Bra i nédfall och dven ett bra alternativ till t.ex. kamera, ficklampa och gps.
Ha den i flygplanslige da du inte behover kunna bli nddd for att spara
batteri.

[ ] Laddare fér mobiltelefon / Powerbank
En powerbank dr ett batteri du laddar upp innan avfird och som sedan kan
anvindas for att ladda upp t.ex. mobiltelefonen. Finns att kopa for en inte
allt for stor peng pa tex. KjelléCompany eller Clas Ohlsson. Frdga
personalen hur ldngt de rdcker. Forvara i vattentdit pdse (t.ex. dubbla
plastpasar).

Solcellsladdare dr ett annat bra alternativ om du ska vara ute linge.

Kompletterande utrustning for personliga intressen
] Kamera med minneskort och extra batterier. Stativ.

] Kikare

] Bok

[
[
[
[ ] Anteckningsblock och penna
[
[
[
[
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Komplement vid kallare vandring

Extra varm jacka

Varma, vattentita vantar

Understall

Termos

—_ — — — —

]
]
] Extra set vantar och mossa att sova i.
]
]

Bra att ha om det dr riktigt kallt. Koka upp vatten innan du gar och ldagger
dig, sd kan du bérja dagen med varm frukost, utan att behova tanka pa att
sdtta upp koket.

[ ] Vérmetalig vattenflaska
Bra att ha om det dr riktigt kallt. Fyll med varmt vatten innan du gar och
lagger dig och stoppa i sovsicken, s har du ett element!

[ ] Varmekuddar
Sma kuddar som aktiveras och blir varma av syre. Bra att ha ndr det dr
kallt néra telefonen om den dr kdnslig for kyla. Eller om man snabbt mdste
virma upp hinderna.

[ ] Snotdltpinnar
Om du ska tdlta i sné.

[ ] Stegjarn/Snoskor
Om du ska vandra over is / i [6ssno.

[ ] Ishacka

Om du ska vandra i berg vintertid.
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